
母親学級（帝王切開編） 
 

帝王切開 とは… 

お母さんか赤ちゃんのどちらかの状態に問題が生じ、 

経腟分娩が難しいと判断された場合に選択される出産方法です。 

帝王切開には以下の２種類があります。 

 

予定帝王切開の適応 

✓ 既往帝王切開 

✓ 既往子宮手術後  

✓ 児頭骨盤不均衡  

✓ 前置胎盤 

✓ 母体合併症 

✓ 胎児異常（骨盤位・横位など） 

✓ 多胎妊娠 

✓ 巨大児 

 

緊急帝王切開の適応 

✓ 常位胎盤早期剥離   

✓ 前置胎盤の出血 

✓ 分娩停止、遷延 

✓ 胎児機能不全 

✓ 妊娠高血圧症群の増悪 

✓ 子宮内感染 



バースプランについて 

 

 

当院では、妊娠 30週頃の妊婦健診にて、 

バースプランの面談を行っています。 

赤ちゃんの治療が優先される場合は 

実施できないこともありますが、可能な範囲で 

スタッフが対応いたします。 

 

 

帝王切開の主なバースプランの例 

 

 

  

赤ちゃんの写真撮影              

足型をとる 

 

 

     

 

授乳方法の選択          

胎盤をみたい 

 



 

当日の身支度  

・貴金属など外せるものはすべて外します 

・病衣の下はショーツのみ身に着けます 

・お化粧はしないでください 

 

午前中に行う処置  

・朝から点滴を始めます                         

・モニターを装着します                          

・弾性ストッキングを着用します 

・手術室スタッフ・麻酔科医師の訪問 

手術室のスタッフ、麻酔科医師が術前訪問にお訪ねします。 

手術前日または、当日に訪問に伺います。 

 

手術室入室                         

手術開始時間 30分前になったら、車イスで手術室へ移動します。     

ご家族は、分娩室待合で待機していただきます。 

手術終了後に医師から術後の説明があります。                              

予定帝王切開の流れ 



腰椎麻酔                                                

手術台へ移動したら、腰椎麻酔を行います。 

保冷剤を当てても冷たさを感じなくなり、麻酔が効いていることを 

確認したら、手術開始となります。    

 

ベビー誕生  

ご出産おめでとうございます！ 

待ちに待った赤ちゃんとの対面です！ 

 

お母さん：縫合  

おなかを閉じて麻酔が覚めたら、産後のお部屋へ帰ります。    

 

赤ちゃん：計測・処置  

   2時間経過観察をします。 

その後、新生児治療室で数日お預かりします。 

〈 産後のお部屋に帰ってから  〉                                             

 お母さんと赤ちゃんの状態が落ち着いていれば、授乳が始まります。 

 



    に いて

 い乳   き

    の み    の みに       に を      

   な     みの ない  の授乳         

お の に当たらない
 な  をとりまし  

授乳 ッションが
ある は  して
ください

お母さんと赤ちゃんにとって ストな授乳  を  に  ていきまし   

 

  



 

傷の痛みと後陣痛は、術後当日から２日目までがピークです。 

入院中は、点滴や座薬・飲み薬の鎮痛剤で痛みのコントロールができます。 

痛みが強いときは、遠慮なくスタッフにご相談ください。 

 

それでも傷が痛いときは… 


