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分娩第 1  過    

   口０～３cm    目安７～１０分  

•      作  深呼吸        

•  食事は食べ れ   食べ      

•  靴下やレ グウォーマー   使   足元 温め      

•  トイレは２～３     行       

•  破水      はシャワー 浴び    温め      

•    室 は イヤホン 着  好  音楽 聴    アロマ 持 込     

構  せ     普段はオルゴール   音楽 流れ     ♪    

 

 

分娩第 1  過    

   口４～７cm    目安２～6分  

• 吐く  意識  鼻 吸   腹 底  ゆ く 吐  深呼吸     

• 食事 摂れ   は 食べや  固形やゼリー    力  く   

食べ     希望 あれば   食   ぎ やパン   軽食  変

更  こ        

• 安   ぼ「三陰交」 刺激            

• カイロ ホ トパ     腰   所 温め        

• 眠  は   合  休       



 分娩第 1  過    

     口８～1０ｃｍ    目安１～２分  

•     く    深呼吸 逃      ここ   む     口 

むく     進  く  原因       

• あぐ  姿勢は 骨盤 開  道 広          下降 スム

ーズ       

• ビーズ  ション   れ 四  ば  姿勢は    和 げ    

     道     助        

•  尻    力    はテニスボール 圧迫           

 

 

分娩第 2  過    

（ 子宮口全開～赤ちゃんが生まれる時期） 

•      頭 見え く   は 思        よ         

•       はフーウン 呼吸  力 抜  短く  むイメージ  

•    はリラ  ス       

• 吐 気   れば 水分 こ め 摂取       

 

 

 



排臨・発露 

• 自然         せ                           

  くは 助 師 声            

•        は    余韻 あ    力 抜    べくリラ  

ス       

•      は  後     ずゆ く          裂傷 少 

く  こ  あ     

• 余裕 あれば     頭  せ          

 

 

分娩後 2 時間までの過ごし方 

•      生 れ あ   ば く         胎盤      

力 抜  深呼吸       

• 母 共 元気 あれば  母   胸        抱 こ   

カンガルーケア       

    ３７  健診 際  カンガルーケア 同意書  渡      

• 母    状態 落 着      授乳        

• ２  ほ 分娩室 過   後  後  部屋 移動     


