
【詳 細】 

 

後ろ向き研究 情報公開 

 

1．承認番号 6-1 

2．課題名 当院における外来経口抗菌薬の処方状況と薬剤耐性化状況についての調査 

3．研究の期間 研究許可日～2024 年 11 月 2 日（研究発表予定の学会開催日まで） 

4．研究の概要 （目的） 

抗菌薬の適正使用は、2016 年に厚生労働省が「薬剤耐性対策アクションプラ

ン」を打ち出し、「抗微生物薬適正使用の手引き」を出版するなど、国家を挙げ

ての課題となっている。 

当院では、2018 年 4 月から抗菌薬適正使用支援チームが活動を開始している。

この活動により、院内で使用される抗菌薬に関して専門的知見から適正使用が

推進されている。 

一方で、外来で使用されている抗菌薬については、直接的な介入がなされてお

らず、適正使用推進の効果について十分な検討がなされてない可能性がある。 

今回、外来患者に対して院外で処方される経口抗菌薬の処方状況について実態

を調査し、また、現在に至るまでの薬剤耐性化状況を踏まえ、抗菌薬適正使用

推進の効果について検証したいと考える。 

（対象及び方法） 

当院の外来を受診し、経口抗菌薬を処方された患者について、のべ患者数、処

方された薬剤名、投与量、投与日数を電子カルテ、薬剤管理指導支援システム

を用いて後ろ向きに調査を行う。 

また、薬剤耐性化状況については、2016 年以降のアンチバイオグラムおよび

Clostridioides difficile の抗原、毒素の検出数について調査を行う。 

5．研究による不利益

について 

後ろ向き調査であることおよび個人情報保護の徹底により、研究対象者に不

利益を生じることはない。また、研究への参加を拒否した場合によっても不利

益を生じることはない。 

6．利益相反 資金援助は受けておらず、利益関係はない。 

7．連絡先 盛岡赤十字病院 

薬剤部 冨山 育朗 

TEL:019-637-3111（内線：411） 
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