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  第一選択薬 第二選択薬 

採用薬品名 デエビゴ錠5mg ベルソムラ錠15mg 

  重度肝機能障害がある場合 

一般名 レンボレキサント スボレキサント 

薬価 85.20/錠 90.80/錠 

適
応
症 

不眠症 
1 日 1 回 5ｍｇ 

（ＭＡＸ：1 回 10mg） 

1 日 1 回 20mg  

（高齢者：1 日 1回 15mg） 

禁
忌 

過敏症の既往歴 ○ ○ 

重度の肝機能障害のある患者 ○ ― 

本剤の代謝酵素であるCYP3A

を強く阻害する薬剤 

（フルコナゾール・クラリス

ロマイシン等） 

― 

（併用する場合 2.5mg へ減量） 
○ 

特
定
の
背
景
を 

有
す
る
患
者 

心疾患合併症・既往歴のある

患者 
○ ○ 

腎機能障害患者 ○ ○ 

肝機能障害患者 
○ 

（1 日 1 回 5mg を超えないこと） 
○ 

各
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
お
け
る 

オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
に
関
す
る
記
載 

睡眠薬の適正使用・休薬ガイ

ドライン 
具体的な記載なし 

高齢者の安全な薬物療法ガイ

ドライン 2015 
具体的な記載なし 

BPSD に対応する向精神薬使

用ガイドライン（第 2 版） 
具体的な記載なし 

そ
の
他 

一包化・粉砕の可否 可 不可 

（６）睡眠導入薬 


