
 

 

【産後２週間健診・母乳育児外来】 

当院では、退院後のお母さんと赤ちゃんの健康状態の確認や育児の様子を伺い、退院後も引き

続きサポートさせていただくために、産後２週間健診を行っております。産後２週間健診はお母さんと

赤ちゃんご一緒にお越し下さい。 

退院後の育児相談がある場合・赤ちゃんの哺乳量が不安な場合・赤ちゃんの体重が気になる場

合・母乳の吸わせ方の相談などがある場合は母乳育児外来をご利用下さい。 

 

診察日・場所 

月・水・金：９時・１０時・１１時・１３時・１４時・１５時・１６時 

火・木：１３時・１４時・１５時・１６時 

産婦人科外来（助産外来・マタニティ－相談室の部屋） 

（お母さんの診察券で再来受付を済ませてからお越し下さい） 

 

対象者 

    当院でお産された方 

 

予約方法 

・退院時に担当看護師と相談し、予約 

・予約・キャンセルは日中に産婦人科病棟へ電話（内線 211） 

・赤ちゃんが新生児治療室から退院した場合は、新生児治療室に電話（内線 213） 

 

健診内容 

・お母さん：血圧と体重測定、尿検査、産後の気持ちチェック（産後２週間健診のみ） 

・赤ちゃん：体重測定と黄疸、授乳状況の確認 

 

来院時の持ち物 

・産後２週間健診受診票（産後２週間健診のみ） 

・母子健康手帳 

・診察券と保険証（お母さんと赤ちゃん両方） 

・普段の授乳状況が分かる育児ノートなど（アプリ可） 

・筆記用具 

・ミルクと哺乳瓶と白湯（混合栄養の方） 

・タオル 3枚（乳房ケアが必要な場合に使用します） 

・赤ちゃんの着替え、ガーゼハンカチ 

・オムツとおしり拭き 


