
 

 

【バースプラン・バースレビュー】 

「自分らしく満足する出産」を迎えられるために、バースプランを考えてみませんか？ 

 

バースプランとは、妊婦さんの出産に対する考え方や希望・要望を述べたものです。 

バースプランをもとに妊婦さんと医師や助産師が話し合いをすることでで、妊婦さんの出産に対する知識

を深め、お互いの理解を確認することができます。 

予定帝王切開の方もスタッフに相談したいことなどお気軽にご記入ください。 

バースプラン（別紙）を記入された方は、妊娠 30 週以降の妊婦健診で助産師がバースプランの確認をさ

せていただきますので、スタッフにお声掛けください。記入についてご不明な点も、スタッフにご相談ください。 

 

バースレビューは、「分娩の振り返り」です。出産後記入していただき、スタッフにお渡しください。分娩を担

当したスタッフがメッセージを記入し、ご返却致します。 


