
令和4年度 第1回 盛岡赤十字病院 薬剤部

実施後報告
ご参加頂きありがとうございました。

11月２5日に『令和4年度第1回がん薬薬連携に関する研修会』を開催
いたしました。感染対策の観点からオンラインにて開催し、２３名の方
にご参加いただきました。
今回は乳癌に関連した「リンパ浮腫」と「ホルモン療法」について、

当院のリンパ浮腫技能指導者と薬剤師が講演を行いました。
改めて学ぶ機会の少ないリンパ浮腫ですが、患者指導の中で目にする

ケースは少なくないと思います。講演では日常生活指導など薬剤師でも
取り入れやすいケアの紹介があり、｢なぜ・どのように」が分かりやすい
講演だったと思います。
従来より、乳癌術後のホルモン療法は長期服用が基本となっており、

アドヒアランスの維持が重要とされています。さらに今年度の乳癌診療
ガイドライン改訂に伴い、新規薬剤との併用が新設されたことにより、
副作用モニタリングの面でも、薬剤師の継続的な支援がより必要となり
ます。ますます病薬連携が重要になると考えますので、今回の研修会が
そのきっかけとなれば幸いです。
今後もがん患者への質の高い治療提供に向けて研修会を開催していき

ますので、引き続きご指導のほどよろしくお願いいたします。


