
乳幼児健診について 
 

✿ 日  時 

１ヶ月から 11 ヶ月・・・毎週 火曜日 

１歳から３歳・・・・・・第２、第３ 金曜日 

※ １歳６ヶ月、２歳、３歳（盛岡市） 
 

   予約は健診部 :    TEL 019-637-3111 

（内線 380・381） 

   予約受付時間 ： １３時～１６時（土日祝日除く） 

      ※退院時に健診部で予約をしてからお帰りいただくことも可能です。 

✿ 受付開始 １３時および１４時 

  ※コロナウイルス感染拡大防止のため、火曜日は１３時と 1４時に分けて  

行います。 

✿ 場 所 １階 保健コーナー（Ｘ線受付向い） 

✿ 持ち物  ・母子健康手帳 ・診察券 ・保険証 

・乳児一般健康診査受診票（健診の無料券になります） 

  盛岡市の場合は「赤ちゃん手帳」の中にあります 

・乳幼児医療費受給者証（市町村から発行された方） 

・乳幼児健診記録（退院時に配布） 

・バスタオル ・ オムツ ・ おしり拭き ・ 必要な方はミルク 

★１ヶ月健診の方は、母子健康手帳の「保護者の記録(１ヶ月頃)」と「うんちの色」 

を記入してお持ち下さい。 

★ 診察券をお持ちでない方、母の名前に「ジ」がついている診察券の方は、新患 

受付でお子様の名前の登録をして、新しい診察券を作ってからいらしてください。 

（例 ニッセキ ハナコジ） 

★ 乳児期早期の感染症罹患は重症となりやすいことから、対策として以下について  

保護者の皆様にお願い致します。 

・下痢や嘔吐・風邪など体調が悪い場合はご遠慮ください。 

（受診されない場合は健診部まで連絡をお願いします。） 

・会場には赤ちゃんと保護者の方（1～2 名）のみでいらしてください。 

ごきょうだいのお子様は、なるべく会場へお連れにならないようご配慮願います。 

   

盛岡赤十字病院 健診部 

予約制 
です♪♪ 


