
平成３０年７月豪雨被災地
活動報告

盛岡赤十字病院 医療社会事業部

こころのケア班



平成３０年７月豪雨（前線及び台風第７号による大雨等） 気象庁発表

前線や台風第７号の影響により、日本付近に暖かく非常に湿った空気が供給され続け、西日本

を中心に全国的に広い範囲で記録的な大雨となった。

６月２８日から７月８日までの総降水量が四国地方で１８００ミリ、東海地方で１２００ミリを超えるとこ

ろがあるなど、７月の月降水量平年値の２～４倍となる大雨となったところがあった。また、九州北

部、四国、中国、近畿、東海、北海道地方の多くの観測地点で２４、４８、７２時間降水量の値が観

測史上第１位となるなど、広い範囲における長時間の記録的な大雨となった。この大雨について、

岐阜県、京都府、兵庫県、岡山県、鳥取県、広島県、愛媛県、高知県、福岡県、佐賀県、長崎県

の１府１０県に特別警報を発表し、最大限の警戒を呼びかけた。

これらの影響で、河川の氾濫、浸水害、土砂災害等が発生し、死者、行方不明者が多数となる

甚大な災害となった。また、全国各地で断水や電話の不通等ライフラインに被害が発生したほか、

鉄道の運休等の交通障害が発生した。

＜概要＞



日本赤十字社では、平成30年7月豪雨災害の特に被害が大

きい岡山県、広島県を中心に救護班やＤＭＡＴ（災害派遣

医療チーム）を派遣し、保健医療ニーズの調査や巡回診療

等を行うとともに、救護班にこころのケア要員の資格を有

する救護班員が巡回診療と併せてこころのケア活動をしま

した。

日本赤十字社の動き



日赤広島県支部では、広島県災害対策本部の要請に基づき、

7月18日より呉市に3班のこころのケア班を派遣し、避難所

などのニーズの調査、地元の保健師に帯同しての避難所巡

回、また、行政職員等に対する支援者支援も実施しており

ます。

日本赤十字社 広島県支部の動き



日赤第1ブロック支部（北海道・東北六県）では、広島県

支部の要請により7月27日秋田赤十字病院、仙台赤十字病

院、福島赤十字病院のこころのケア班を順次派遣、これに

引き続き盛岡赤十字病院こころのケア班を派遣致しました。

日本赤十字社 第１ブロック支部の動き



派遣期間 平成30年8月9日（木）～ 平成30年8月16日（木）

派 遣 先 広島県呉市川尻地区

【こころのケア班】

盛岡赤十字病院

班長 小田切 宏恵 看護副部長（こころのケア指導者）

目 時 のり 看護副部長（こころのケア要員）

高 橋 尚子 看護師（こころのケア要員）

日赤岩手県支部

木 村 匠 総務係長（調整員）

盛岡赤十字病院の活動



８月１０日

10:30 日赤広島県支部 本部到着

10:40 日赤福島県支部から引継ぎ

避難所までのアクセス情報、通行止めや渋滞の情報を得る

各避難所の情報、避難者の情報、福島県支部班の活動など申し送りを受ける。

11:30 引継ぎ終了

福島県支部救護班 撤収

その後、打合せ並びに情報収集等

13:00 日赤広島県支部を出発

広島熊野道路まで下見する（行きは渋滞のため2時間を要する）

16:10 活動終了

８月９日

移動日



８月１０日撮影 日本赤十字社福島県支部から活動引継ぎ



８月１０日撮影 日本赤十字社広島県支部（活動本部）



８月１１日

08:00 安浦まちづくりセンター
現地視察、川尻市民センターまでの道のり確認
静岡県浜松市の保健師へあいさつと活動内容確認

10:00 活動開始
静岡保健師による体操とリラクゼーション
8/11と8/12の両日はボランティアによるマッサージの実施

11:40 安浦まちづくりセンターを出発
昼食・記録・打合せ

13:50 川西市民センター
職員と面会

14:30 呉市視察
16:00 安浦まちづくりセンター

日課のラジオ体操 避難者や呉市職員、応援職員みんなで実施
同センターでのミーティングへ参加

18:15 こころのケア調整班に渋滞状況報告
19:30 班内打合せ
20:10 活動終了



８月１１日撮影 安浦まちづくりセンター ラジオ体操の様子



８月１１日撮影 全国から救援物資と一緒に届けられたメッセージ



８月１１日撮影 安浦まちづくりセンター ミーティングの様子



８月１２日

09:15 安浦まちづくりセンター
被災者やボランティアの入浴受入れ施設「グリーントピアせとうち」を視察

09:40 安浦まちづくりセンター駐車場
日課のラジオ体操を避難者や呉市職員、応援職員で実施

10:15 体操終了後、残った女性3名と男性2名を対象にちぎり絵を実施
11:40 安浦まちづくりセンターを出発

昼食・ミーティング・記録
13:50 川尻市民センター

被災者1名と約1時間会話、職員1名に対してリラクゼーション実施
15:00 仮設住宅建設現場視察
15:50 安浦まちづくりセンター

保健師と翌日の打合せ
18:10 広島県支部

こころのケア調整班に活動報告
調整班とのミーティング、今後の活動方針と、明日の活動予定を確認

19:20 翌日の活動物品を調達
19:30 班内打ち合わせ
20:00 活動終了



８月１２日撮影 安浦まちづくりセンター レクリエーションの様子



８月１２日撮影 被災の様子



８月１３日

09:10 安浦まちづくりセンター
町内視察
安浦市民センター梶西さんへ挨拶
日課のラジオ体操を避難者や呉市職員、応援職員で実施
体操終了後、赤十字が主体となり、ロビーに残った被災者を対象に
レクリエーションの実施

11:50 安浦まちづくりセンター発
昼食・ミーティング・記録

13:45 呉市東保健センター
リラクゼーションのニーズ調査

15:00 安浦まちづくりセンター
ミーティング・記録・各階巡回
全体ミーティングへ参加

18:00 広島県支部
こころのケア調整班へ活動報告
調整班とのミーティング、今後の活動方針と明日の活動予定を確認

18:30 班内ミーティング
19:20 活動終了



８月１３日撮影 安浦まちづくりセンター レクリエーションの様子



８月１４日

09:40 安浦まちづくりセンター
ミーティング
日課のラジオ体操を避難者や呉市職員、応援職員で実施
体操終了後、赤十字が主体となり、ロビーに残った被災者を対象に
レクリエーションを行う

13:15 呉市東保健センター
職員の方から、被災者への関わり方についての相談２件あり

15:00 昼食
16:00 安浦まちづくりセンター

ミーティング・記録・各階巡回
全体ミーティングへ参加

18:10 広島県支部
こころのケア調整班へ活動報告
デフュージング

18:55 活動終了



８月１４日撮影 呉市東保健センター 職員からの相談対応



８月１５日撮影 日本赤十字社広島県支部 活動引継ぎの様子



８月１５日

08:30 広島県支部

09:00  活動の引継ぎ

12:00 広島県支部を出発

８月１６日

移動日


